
GYMNASTIK 2014-2015 
Så er det nu vinterens aktiviteter skal planlægges. Vi tilbyder følgende 
hold: 
 
HOLD    DAG OG TID     STED   
 
Vildbasser 0-2 kl. dag og tid er pt ikke på plads 
Junior Pigerne fra 5. kl. tirsdag  17.00-18.30 start 16/9 Kildebakken 
Herkules 18+ onsdag  19.00-20.30 start 17/9 Kildebakken 
Pilates 18+ mandag 15.00-16.00 start 29/9 Kongeskærskolen 
Pilates 18+ mandag  17.00-18.00 start 29/9 Kildebakken 
Pilates - Hensynstagen 18+ torsdag  11.00-12.00 start 2/10 Tejn Børnehus 
Store bolde 18+  torsdag 17.00-18.15 start 18/9 Festsal på KB 
Senior Gymnastik  mandag 09.30-11.30 start 29/9 Nordlandshallen 
Spring  fra 3. kl. torsdag  18.30-20.00 start 18/9 Klemensker Hallen 
 
Forældre/barn 0-3 år ?   
Krudtuglepiger  3-5 år ?  
Krudtugledrenge 3-5 år ? vi har en der gerne vil men det er ikke nok 
Trunterne 0-1 kl. ? 
Tøserne 2-4 kl. ? 
  

 
HJÆLP   HJÆLP   HJÆLP   HJÆLP   HJÆLP 
Vi mangler instruktører!!!!!!!!  
Har du lyst til at prøve eller kender du en der vil, så tøv ikke med at 
henvende dig.   
 
Betaling og tilmelding skal ske www.tejnif.dk Ved sæsonstart uddeles 
en beskrivelse.  
 
Der er en gratis prøvetime på alle hold, så ud af døren og prøv en 
time. 
 
På www.tejnif.dk kan du også se trænings tider og evt. ændringer. 
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